
 
 

A12Z (Q) 
Safety Training Course for Construction Workers of Specified Trade (Silver Card Course) – Construction Materials Rigger 
建造工友(指定行業)安全訓練課程(銀卡課程) – 工地建材索具工 

The Course consists of three modules : 課程包括三個單元： 

Module 1 
3.5 hours 
(Morning 

session, day 1) 

 Common accidents in lifting operations 
 Legislation and general safe working practice 

related to lifting operations 
 Common types of lifting appliances and lifting 

gears and their safe working practices 
 Proper use of personal protective equipment, 

Smart Site Safety System (SSSS) and MiC 
Work 

 單元 1 
3.5小時
(第一天
上午) 

 吊重工作常見之意外 

 吊重工作相關之安全法例及一般操作事項 

 起重機械及裝置之類別及一般操作事項 
 使用個人防護裝備及智慧工地之安全措施

及認識MiC组裝合成建築法 

Module 2 
4 hours 

(Afternoon 
session, day 1) 

 General safety inspection for lifting gears 
 Basic principals of safe lifting operations 
 Case study 
 Written test 

單元 2 
4 小時
(第一天
下午) 

 起重裝置之安全檢查 

 基本吊重安全知識 

 個案研討 
 筆試 

Module 3 
7.5 hours 
(Day 2) 

 Safe working procedures for lifting operations and 
code of practice in working at height 

 Use of SSSS PPE & Inspection of lifting gears 
 Practical training in safe lifting operations 

 Practical training in MiC Lifting, using hand 
signals and walkie-talkie for communication with 
lifting crane operator 

 Practical test 

 單元 3 
7.5小時
(第二天) 

 起重吊運之安全步驟及高空工作之安全工
作守則 

 使用智慧工地個人防護裝備及檢查各類起重

裝置 

 實習安全埋碼吊運步驟 
 實習 MiC 组裝合成模組吊運,運用手號及

無線電對講機與起重機操作員配合 

 實務測試 
 

Lecturer 
講師 

Professionals, HKIC Lecturers 
專業人士、香港建造學院講師 

Medium of Instruction 
授課語言 

Cantonese or English 
廣東話或英語 

Mode of Attendance 
授課形式 

Day Course – Module 1 (08:30 – 12:00); Module 2 (13:00 – 17:00); Module 3 (08:30 – 17:00) 
日間課程 – 單元1 (08:30 – 12:00); 單元2 (13:00 – 17:00); 單元3 (08:30 – 17:00) 

Duration 
授課期 

Module 1: 3.5 hours; Module 2: 4 hours; Module 3: 7.5 hours 
單元1 : 3.5小時；單元2 : 4小時；單元3 : 7.5小時 

Commencing 
開課日期 

Regular Course 
常有新班 

Venue 
上課地點 

(i) HKIC - Kwai Chung Campus, 7-11 Kwai Hop Street, Kwai Chung   OR 
HKIC – Kowloon Bay Campus, 44 Tai Yip Street, Kowloon Bay, Kowloon 

(ii) HKIC - Tai Po Training Ground, Dai Wah Street, Tai Po, OR 
HKIC - Tat Mei Road Training Ground, Tat Mei Road, Kwai Chung, New Territories, OR 
HKIC - San Tin Training Ground, Tung Wing On Road, San Tin, New Territories 

(i) 香港建造學院 葵涌院校 葵涌 葵合街 7-11 號  或 
香港建造學院 九龍灣院校 九龍 九龍灣大業街44號  

(ii) 香港建造學院 大埔訓練場 大埔 大華街  或 
香港建造學院 達美路訓練場   葵涌 達美路 (近 貨櫃碼頭南路)     或 
香港建造學院 新田訓練場 新田 東永安路 (近 九記停車場) 

Admission Requirements 
入學條件 

(i) Employed in the construction industry with Valid Green Card 
(ii) Applicant should be lawfully employable in Hong Kong, i.e. 

(a) Holder of Hong Kong Permanent Identity Card; or 
(b) Person who is not subject to any conditions of stay in Hong Kong that he shall not 

take up any paid or unpaid employment in Hong Kong. 

(i) 受聘於建造業及持有有效平安咭(綠咭) 

(ii) 申請人必須為可在香港合法受僱人士，即 

(a) 持有香港永久性居民身份證；或 
(b) 並無受制於任何禁止他在香港從事有薪或無薪僱傭工作的逗留條件的人士。 

Award of Certificate 
證書頒發 

Attended all relevant Module(s) and passed the written and practical tests (Silver Card validity 
period is 3 years) 
出席所需單元及筆試和實務試合格 (銀卡有效期為三年) 

Course Fee 
課程費用 

$170.00 

Enquiry 
查詢課程 

2100 9000（Service Hours 服務時間：08:45 – 13:00; 14:15 – 17:15） 

Application Form 
報名表格 

Please use the ‘A12Z’ course application form 
請使用印有「A12Z」之報名表 
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